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RADA GMINY PIEKOSZOW

= @4_@ SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
(), SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W PIEKOSZOWIE ZA 2019 ROK

1. Formy i efekty prowadzonej dzialalnosci

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Piekoszowie funkcjonuje od kwietnia 2002 . Od 15
czerwea 2005r., jest samodzielng jednostka organizacyjng. (Uchwata Nr XXV1/244/2005 z dnia 23
lutego 2005 r. Rady Gminy w Piekoszowie). Dziatalnoé¢ skierowana jest do 0s6b po przebytym
leczeniu neurologicznym lub psychiatrycznym oraz osob niepetnosprawnych intelektualnie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Piekoszowie jest placowkg pobytu dziennego,
funkcjonuje przez osiem godzin dziennie, tj. 7+ do 15 **, przez pig¢ dni w tygodniu. W 2019 r. nasz
osrodek mial przyznane 29 miejsc. W 2019r Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Piekoszowie
wydat 31 decyzji przyznajacych pobyt w naszej placowce. Nie przybyto nowych oséb. Ubyta 1 osoba.
Obecnie z ustug w SDS korzysta 30 0séb.

Postepowanie wspierajaco—aktywizujace, jakie realizujemy, obejmuje: trening umiejgtnosci
samoobstugi i zaradnoéci zyciowej, trening higieniczny, trening zdrowotny i lekowy, trening
umiejetnosci spotecznych, trening budzetowy, trening umiejgtnosci spedzania wolnego czasu, trening
funkcji poznawczych (spostrzegawczodci, koordynacji — wzrokowo-ruchowe;, wyobrazni
przestrzennej, stuchowy, pamieci), biblioterapia oraz inne formy postgpowania, w tym
przygotowujace do podjecia pracy na chronionym lub wolnym rynku pracy.

Ponadto postepowanie wspierajaco-aktywizujgce obejmuje takze:
e poradnictwo psychologiczne, takze dla opiekunoéw uzytkownika;
e poradnictwo socjalne, takze dla opiekunéw uzytkownika, z wykorzystaniem ofert
wyspecjalizowanych instytucji;
o psychoedukacja ukierunkowana na samodzielne korzystanie z roznych ofert publicznych,

w tym z ustug medycznych, zwlaszcza poradni zdrowia psychicznego i farmakoterapii.
Zwracamy szczegdlng uwagg, aby zainteresowania i predyspozycje uczestnikow korelowaly
z proponowana oferta zaje¢ aktywizujagcych. W roku sprawozdawezym  funkcjonowaty
w naszym SDS nastepujace pracownie:

e pracownia rekodzieta artystycznego (w tym pracownia stolarsko-modelarska; pracownia



ceramiczna)
e pracownia komputerowa;
e pracownia humanistyczna;
e pracownia muzyczna,
e pracownia gobeliniarsko-krawiecka;
e pracownia gospodarstwa domowego;
e pracownia aktywizacji ruchowe;j.
W 2019 roku oferta SDS zostata wzbogacona o nastgpujgce dzialania:
e terapia $wiattem lampg Bioptron (Koloroterapia);
e zajecia na platformie wibrujace;j;
e masaz z uzyciem maty masujacej;
e aromatoterapia
Pracownicy zespohu wspierajaco—aktywizujacego dokonuja raz na pot roku oceny postgpow
uczestnika zaje¢. W tym procesie brane sa pod uwage nastepujgce kwestie:
e postep w zakresie umiejetnoscei zycia codziennego, funkcjonowania interpersonalnego;
e nabywanie przez uzytkownika umiejetnosci zdrowego stylu zycia oraz umiejgtnosci
niezbednych w procesie leczenia.

Celem wspolnych dzialan zespolu terapeutycznego jest nauczenie uczestnikow SDS
spostrzegania siebie i innych na tle otaczajacej nas rzeczywistosci poprzez jej nieustanne
do$wiadczanie. Terapeuci daza do tego, aby ich podopieczni uczyli sig¢ opanowac strach, gniew, stany
frustracji, rozpoznawali nastroje i uczucia i adekwatnie je wyrazali. Realizowanie potrzeby afiliacji
sprawia, ze osoby te nie czuja si¢ samotne w swojej chorobie, zaspokajaja potrzebg akceptacji i bycia
rozumianym.

Bardzo duza wage przywiazujemy do wspolpracy z rodzicami naszych podopiecznych,
poniewaz jedynie dobra wspélpraca moze przynies¢ pozytywny efekt. Oprocz statych kontaktow
z opiekunami, ktore wynikaja z biezacych potrzeb, rodzice uczestniczyli w pikniku rodzinnym,
w spotkaniu Wielkanocnym i z okazji $wigt Bozego Narodzenia.

Jednym z wazniejszych elementow rehabilitacji spotecznej 0sob niepelnosprawnych, jest ich
udzial w przedsiewzigciach kulturalno-rekreacyjnych. W 2019r uczestnicy SDS w Piekoszowie
korzystali z seanséw w grocie solnej, byli na kuligu, na 5 dniowej wycieczce nad morzem, na
zajeciach w kregielni, w Oceanarium, Parku Miniatur, w kinie, uczestniczyli w Balu Maskowym.

Spotkania integracyjne i wycieczki poza walorem edukacyjnym, maja pozytywny wplyw na
uczestnikow oraz uatrakcyjniajg oferte SDS.

W ramach treningu zaradnosci zyciowej uczestnicy zalatwiajq sprawy w urzedach, na poczcie,

w punktach ushugowych, przychodniach lekarskich, bibliotece, biorg udzial w przedsigwzigciach



kulturalnych.

Weéréd oséb, u ktorych rehabilitacja w SDS przyniosta pozytywne efekty, najszybsza
i najwiekszg poprawe obserwuje si¢ w zakresie funkcjonowania spolecznego. Przede wszystkim
ujawnia si¢ ona w umiejetnosci harmonijnego wspotzycia w grupie, podejmowania i wykonywania
obowiazkéw, tworzenia wiezi emocjonalnych z innymi. Zauwazalnym efektem jest wydluzenie
okresu remisji u 0s6b chorych psychicznie.

Dzieki udziatowi w zajeciach oferowanych przez placowke podopieczni stajg si¢ coraz
bardziej samodzielni, otwarci, pewni siebie, $wiadomi wlasnych potrzeb, lepiej radza sobie
w otaczajacej rzeczywistosci. Dzieki wspoltpracy z PUP jeden z uzytkownikéw naszego SDS podjat
zatrudnienie na otwartym rynku pracy.

Aktywnie dziata Samorzad SDS, ktéry reprezentuje wilasne zdanie dotyczace istotnych spraw
dla naszego Domu. Istniejgca obecnie grupa samopomocowa wykazuje cechy silnego zintegrowania,
zarébwno na terenic domu jak i na gruncie prywatnym. Stanowi to $wiadectwo dobrze rozumianej

i prawidtowo realizowanej samopomocy wsrod naszych uczestnikow.
2. Zasoby domu, przeznaczone na jego funkcjonowanie
a) srodki finansowe

Dziatalno$¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy jest finansowana z budzetu wojewody.

Srodki przeznaczone na dziatalno$é w 2019 r. wydatkowane byly w nastepujacy sposdb:

Wyszczegolnienie Wykonanie (zl.)

Wydatki biezace i inne $wiadczenia: [+II+III z tego: 731.689,14

1. Wydatki zwigzane z zatrudnieniem — ogolem:

448.334,80
§ 4010, 4040, 4110, 4120, 4170
IL, Wydatki na zakup towarow i ustug — ogotem:

270.318.,46
1§ 4210, 4220, 4230,4260, 4270, 4280, 4300,4350,4370,4700
I11. Wydatki pozostate i inne swiadczenia '

13.035,88

§ 4410, 4430,4440, 4520




b) liczba pracownikéw zatrudnionych w SDS

Stanowisko Umowa na Etat Uwagi
czas:
Kierownik nieokreslony 1
Psycholog/
pracownik nieokreslony 1
administracyjny
. w zakresie obowigzkow prowadzenie pracowni
Pedagog nieokreslony 1 _ _
humanistycznej oraz zespotu teatralnego
Terapeuta _ ) w zakresie obowigzkéw prowadzenie zajec
. nieokreslony 1 _ _
zajgciowy w pracowni rzemiosta artystycznego
Terapeuta ) w zakresie obowigzkow prowadzenie pracowni
__ nieokreslony 1 . L
Zajeclowy gobeliniarsko-krawieckie]
Terapeuta . . w zakresie obowigzkéw prowadzenie pracowni
o nieokreslony 1 '
zajeciowy komputerowe;j
Asystent osoby ) ) w zakresie obowigzkdw prowadzenie pracowni
_ | nieokreslony 1 . .
niepelnosprawne;j kulinarnej
Instruktor terapii ] w zakresie obowigzkéw prowadzenie rekreacji
. nieokreslony 1 i =
ruchowej ruchowej oraz trening higieniczny
Pracownik ) w zakresie obowiazkow utrzymywanie czystosci
nieokreslony 1 e i
gospodarczy na terenie i wokot budynku SDS

Z osoba, ktora we wrzesniu wrocita z urlopu wychowawczego podpisano aneks do umowy

zmieniajacy stanowisko i zakres obowigzkow (z terapeuty zajgciowego na pedagoga).

3. Wspélpraca z innymi instytucjami

W analizowanym okresie wspolpracowalismy z nastgpujagcymi instytucjami: GOPS
Piekoszow i Strawczyn, Stowarzyszenie na rzecz Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej ,,Razem”,
MOPS Kielce, PUP Kielce, Urzad Gminy Piekoszéw, Biblioteka Centrum Kultury Piekoszow,
Oérodek Zdrowia w Piekoszowie, Klub Seniora w Piekoszowie, Poradnia Zdrowia Psychicznego
w Kielcach, Dom dla Niepetnosprawnych Caritas Diecezji Kieleckiej. Mamy réwniez staty kontakt
7z rodzinami i opiekunami naszych domownikéw. Wspélna praca z lekarzami ze szpitala
psychiatrycznego zaowocowala zwigkszeniem okresu remisji choroby u kilku uczestnikow.

Srodowiskowy Dom samopomocy w Piekoszowie otrzymal wsparcie Wojta gminy Piekoszow



w postaci finansowania dowozu i odwozu uczestnikow na zajgcia oraz udzielenie dotacji na
realizacje inwestycji ,, Wykonanie instalacji cieptowniczej w Srodowiskowym Domu Samopomocy

w Piekoszowie.
4. Ocena realizacji zadan i ewentualne wnioski

Zadania nalozone z mocy rozporzadzenia dotyczacego funkcjonowania SDS zostaty
zrealizowane. Srodowiskowy Dom Samopomocy wpisuje sie¢ w strategie rozwoju gminy, jest
jednostka coraz bardziej zintegrowana ze spolecznos$cig lokalna. Spektakle teatralne w wykonaniu
naszych uczestnikow byly prezentowane mieszkancom. Na prosbg Pana Wojta oraz radnych gminy
Pickoszow, teatr cieni ,,Misterium Wielkanocne” — byl dwukrotnie grany na bis.

Dziatalnos¢ SDS promowana jest réwniez poza gmina. W 2019 roku przedstawiciele SDS
w Piekoszowie zdobyli I miejsce w tenisie stotfowym w deblu oraz III miejsce w rozgrywkach
indywidualnych. Nasz podopieczny zdoby! III miejsce w organizowanym przez PFRON konkursie
plastycznym.

Pracownicy SDS podwyzszaja kompetencje poprzez uczestnictwo w szkoleniach, tj. ,,Agresja
— jak reagowac na pobudzonego podopiecznego”, ,,Mozliwosci pracownika a wymagania placowki”,
,Trudne przypadki w terapii zajeciowej oraz Terapia zajgciowa - bank pomystow”, ,Praca
z dorostymi osobami ze sprzezonymi ograniczeniami sprawnosci i spektrum autyzmu- realizacja
zalozen ustawy ,,Za zyciem”.

W ostatnim kwartale 2019r zostala przeprowadzona inwestycja polegajaca na wykonaniu
instalacji cieptowniczej, obejmujgca zakup oraz montaz pieca, adaptacje pomieszczenia na kottownie
oraz wykonanie komina wentylacyjnego. Dotychczas cieplo dostarczane byto z sgsiedniego budynku
GOK, jednakze instalacja ta nie byta na tyle sprawna, aby ogrzewa¢ budynek SDS. Od grudnia 2019r

SDS w Piekoszowie ma swoja kotlownie.



