Program zdrowotny Miasta i Gminy Piekoszow
»Grypa — lepiej zapobiegac¢ niz leczy¢”

WPROWADZENIE

Zdrowie dla cztowieka to najdrozsza, najcenniejsza warto$¢ 1 niczym nie mozna go
zastgpic. Jest to stan ogdlnego samopoczucia jak rowniez kondycji fizycznej oraz psychicznej.
Kazdy cztowiek sam decyduje o swoim zdrowiu poniewaz ma na nie bezposredni wptyw.
Jest wiele czynnikow, ktére wptywaja na nasz stan zdrowia. Do najwazniejszych z nich
mozna zaliczy¢ miedzy innymi: srodowisko przyrodnicze, tryb i styl Zycia, hatas, praca, stres,
opieka zdrowotna. Swiatowa Organizacja Zdrowia uwaza, ze w kwestiach zdrowia nie mamy
jedynie koncentrowaé si¢ na chorobach i probach ich zwalczania ale przede wszystkim
powinni$my zwlaszcza koncentrowacé si¢ na samym zdrowiu — na jego wzmacnianiu.

Narodowy Program Zdrowia uwzglednia glowne kierunki polityki zdrowotnej, ktora
to przesadza o cechach, charakterze, sprawnosci funkcjonowania i efektywnosci systemu
ochrony zdrowia.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowotnego jest: stwarzanie warunkow
oraz ksztattowanie motywacji, wiedzy 1 umiejetnosci zdrowego stylu zycia, a takze
podejmowania dziatan na rzecz zdrowia wlasnego i innych, ksztaltowanie sprzyjajacego
zdrowiu $rodowiska zycia, pracy i nauki, zmniejszenie roznic w zdrowiu i dostepie do
$wiadczen zdrowotnych.

1. Opis problemu zdrowotnego
a. Problem zdrowotny - Grypa
Grypa jest choroba zakazng, ktora rozprzestrzenia si¢ w szybkim tempie. Grypa
przenosi si¢ pomiedzy ludzmi drogg kropelkowa (np. podczas kichania), a najwigksza ilos§¢

zachorowan wystepuje podczas sezonowych epidemii, powodujac ostre objawy
uniemozliwiajgce prace osobom czynnym zawodowo. Szczepienia to najbardziej skuteczny
sposOb zapobiegania infekcjom 1 powiklaniom powodowanym przez wirusy grypy.
Szczepienia sa szczegdlnie wazne dla osob o wysokim ryzyku wystapienia powaznych
powiklan pogrypowych, a takze dla ludzi z otoczenia 0sob z grupy wysokiego ryzyka oraz ich
opiekunow.

WHO zaleca szczepienia przeciwko grypie sezonowej:

* zalecenia o najwyzszym priorytecie: -kobiety w ciazy,

* zalecenia priorytetowe (kolejno$¢ dowolna):

-o0soby starsze,

-osoby przewlekle chore,

-pracownicy shuzby zdrowia.

Epidemie grypy powoduja znaczne Kkoszty spoteczne i niekiedy majg zasieg
kontynentalny lub  $wiatowy, dlatego grypa wymaga globalnej koordynacji
epidemiologicznej.

Grypa sama w sobie nie jest choroba grozna, niebezpieczne sa natomiast jej powikltania
zwlaszcza u 0s6b starszych 1 matych dzieci.



Osoby poddajace si¢ szczepieniu znacznie zmniejszaja ryzyko zachorowania na grype.
Nalezy zaznaczyC, ze osoby starsze sg bardziej narazone na zachorowania na grypg oraz
na zwigzane z nimi powiklania. Czgsto zdarza si¢, ze sytuacja finansowa nie pozwala na
zakup szczepionki przeciw grypie.

b. Epidemiologia — Grypa
W Polsce sezon grypy to przetom lutego i marca — wtedy notuje sSi¢ najwigcej

zachorowan. Nalezy zatem szczepi¢ zanim rozpocznie si¢ sezon epidemiologiczny.
Jak wynika z informacji Zaktadu Epidemiologii Choréb Zakaznych i Nadzoru w okresie od
01 wrzesnia 2022 r. do 22 maja 2023 r. odnotowano w Polsce tacznie 5792 177 zgloszen
przypadkéw zachorowan lub podejrzen zachorowan na grype. W 2022 r. w miesigcu grudniu
odnotowano 24 zgony z powodu grypy.
W okresie sprawozdawczym 23-31.12.2022 r. zarejestrowano Ww Polsce ogolem
6 496 zachorowan na grype i zakazenia grypopodobne.
Z powodu grypy lub podejrzenia grypy w okresie od 23 do 31 grudnia 2022 r.
w wojewodztwie $wietokrzyskim trafilo 90 osob do szpitala. Gléwng przyczyng skierowania
pacjenta do szpitala byly objawy ze strony uktadu oddechowego oraz objawy ze strony
uktadu krazenia.
W Polsce od lat odnotowujemy niskg akceptacj¢ szczepien przeciw grypie. W sezonie
2022/2023 liczba zrealizowanych szczepien przeciwko grypie spadta o 20%.
Jak zapobiec grypie:
e COroczne szczepienia przeciw grypie,
e przestrzeganie higieny mycia i dezynfekc;ji rak,
e zakrywanie ust i nosa w czasie kaszlu i kichania,
e W okresie sezonu grypowego unikanie przebywania w pomieszczeniach o duzym
zageszczeniu ludzi,
e unikanie przez osoby =z objawami zakazenia goérnych drég oddechowych
bezposrednich kontaktow z innymi ludzmi,
Szczepienia przeciw grypie sezonowej mozna wykona¢é w dowolnym momencie sezonu
grypowego.
Szczyt zachorowan na grype przypada zwykle migdzy styczniem, a marcem. Optymalny
termin szczepienia to pazdziernik — grudzien. Na szczepienie nie jest jednak za pdzno do
kiedy stwierdzamy wzrost zachorowan na grype.
¢. Populacja objeta Programem — Szczepionki
Program skierowany jest do mieszkancow Miasta i Gminy Piekoszow w wieku od 55
roku. Populacja objeta programem stanowi grupg osob, u ktorych ryzyko powiktan
pogrypowych jest wieksze, a sam przebieg leczenia jest trudniejszy i wymaga wiekszych
kosztow. Planowana liczba 0s6b wynosi:
2023 r. — 300 0s6b (rocznik od 1968).
2024 r. — 300 0s6b (rocznik od 1969).

d. Uzasadnienie potrzeby wdrozenia programu
Grypa jest chorobg ogodlnospoteczng. W polskim Programie Szczepien Ochronnych
szczepienia zaleca si¢ osobom od 55 roku zycia (ze wskazan klinicznych
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1 indywidualnych). Mozliwo$¢ zaszczepienia si¢ przeciwko wirusom grypy moze stanowié
u 0so0b od 55 roku zycia szanse na zdrowsze zycie. Jest to jedyng metoda, ktdéra moze ustrzec
przed zachorowaniem. Konieczne jest powtarzanie szczepieh co roku ze wzgledu na
zmieniajgcy sie antygen wirusa powodujgcego zachorowania i w konsekwencji inny
rekomendowany przez WHO, skfad szczepionki. Nowoczesne szczepionki nie zawierajg
zywych  wirusow  grypy, nie moga wi¢c spowodowal zakazenia  wirusem
i zachorowania. Organizmy os6b w starszym wieku po zaszczepieniu zyskujg duzg ochrone
przed niebezpiecznymi powikltaniami pogrypowymi.

2. Cele Programu
a. Cel glowny

Zwigkszenie liczby o0s6b zaszczepionych przeciwko grypie wsrod populacji objetej
programem, a tym samym poprawa stanu zdrowia osob objetych szczepieniem z terenu
Miasta i Gminy Piekoszow poprzez obnizenie liczby zachorowan mieszkancow na grype
dzieki przeprowadzeniu skutecznych szczepien.
b. Cele szczegolowe

przebadanie i zaszczepienie jednorazowa dawka w terminie od pazdziernika do grudnia

2023r. i 2024 r. mieszkancow Miasta i Gminy Piekoszow,

zmniejszenie zachorowalnosci na grype,

zmniejszenie liczby powiklan pogrypowych wsrod zaszczepionej populacji mieszkancow

takich jak: zapalenie ptuc, zapalenie ucha $rodkowego, zapalenie migs$nia sercowego,

zapalenie mozgu

zmniejszenie kosztow zwigzanych z leczeniem ww. schorzen,

zwigkszenie $wiadomos$ci spotecznosci lokalnej dotyczacej zagrozen zwigzanych

z zachorowaniem na grype,

podniesienie poziomu wiedzy na temat szczepien przeciw grypie i ich celowosci,

poprzez pozytywne doswiadczenia osob uodpornionych, zwigkszenie akceptacji spotecznej

Szczepieh przeciw grypie.

c. Oczekiwane efekty

— zwigkszenie poziomu wiedzy spolecznosci lokalnej na temat dzialan profilaktycznych
podejmowanych w celu zapobiegania chorobom zakaznym i podnoszeniu komfortu

zycia,

— uzyskanie wysokiej frekwencji os6b kwalifikujacych sie do objecia programem,

— zaszczepienie jak najwickszej liczby oso6b z populacji od 55 roku zycia, zgodnie
z harmonogramem. Osoby, ktore ukonczyly 74 rok zycia objete sga bezptatnym
szczepieniem przeciwko grypie z mocy ustawy.

— zmniejszenie liczby zachorowan na grype,

— zmniejszenie liczby hospitalizacji z powodu grypy i jej powiklan,

— w perspektywie wieloletniej zmniejszenie ilosci zachorowan na grypg i zmniejszenie
ilosci powiktan pogrypowych wsrod wszystkich mieszkancow Miasta i Gminy
Piekoszow.

d. Miernik efektywnosci

Miernikiem efektywno$ci programu szczepien przeciwko grypie bedzie:




— liczba 0s6b uczestniczacych w programie,
— odsetek 0s6b uczestniczacych w programie w ogdlnej liczbie osdb spetniajacych kryteria
kwalifikacji do programu,

— wspotczynnik zapadalno$ci na grype i choroby grypopodobne,
— liczba odbiorcéw przeprowadzonej edukacji zdrowotne;.

3. Adresaci Programu

Do uczestnictwa w programie zaproszeni zostang mieszkancy poprzez ogloszenia
I informacje umieszczone na tablicach ogloszen, stronie internetowej Miasta i Gminy
Piekoszow i realizatora programu oraz lokalnych gazetach jak rowniez ogloszenie w trakcie
mszy $wietej w lokalnym kosciele parafialnym.

4. Organizacja Programu

a. Czesci skladowe, etapy i dzialania organizacyjne

Etap I: Opracowanie programu.

Etap Il: Wybdr realizatora programu zostanie dokonany na podstawie obowigzujacych
przepisow ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz. U. z 2020 r. poz. 1398 i 1493).

Etap I11: Realizacja programu:

- dotarcie z informacjg o programie do os6b objetych ww. dziataniem,

- rekrutacja osob do programu - kwalifikacja uczestnikow programu do szczepienia zostanie
dokonana na podstawie kolejnosci zgtoszen do realizatora programu.

b. Planowane interwencje

— przeprowadzenie kampanii informacyjnej,

— kazda osoba od 55 roku zycia, ktora zglosi si¢ do realizatora programu zostanie
przebadana w celu wykluczenia przeciwwskazan do podania szczepionki, a nastgpnie
zaszczepiona,

— szczepienia beda bezplatne 1 dobrowolne,

c. Kryteria i sposob kwalifikacji uczestnikow

Do programu kwalifikowane bedg osoby, ktore spetniajag warunki:
- zamieszkale na terenie Miasta i Gminy Piekoszow,

- brak przeciwwskazan lekarskich do zaszczepienia

d. Zasady udzielania Swiadczen w ramach programu:
Swiadczenie w postaci wykonania szczepienia przeciwko wirusowi grypy otrzyma kazda
0soba, ktora zostata zakwalifikowana do programu.

e. Sposdb powiazania dzialan programu ze §wiadczeniami zdrowotnymi finansowanyvmi

ze Srodkow publicznych




Szczepienia przeciw wirusowi grypy znajduja si¢ w grupie szczepien zalecanych ale
niefinansowanych ze srodkéw publicznych.
f. Sposob zakonczenia udzialu w _programie i mozliwosci kontynuacji otrzymywania

swiadczen zdrowotnych, jezeli istnieja wskazania

Pelne uczestnictwo w programie polega na zrealizowaniu schematu szczepien szczepionkg
przeciwko wirusowi grypy. Zakonczenie udzialu w programie jest mozliwe na kazdym etapie
programul.

g. Bezpieczenstwo planowanych interwencji

Program szczepien bedzie realizowany przez realizatora programu. W programie bgdg uzyte
szczepionki przeciwko wirusowi grypy, zarejestrowane i dopuszczone do obrotu w Polsce,
wybrane na podstawie opinii lekarza specjalisty.

W przypadku wystapienia dziatan niepozadanych u uczestnika programu bedzie on mogt

uzyska¢ pomoc medyczng u realizatora programu.

h. Kompetencje/ warunki niezbedne do realizacji programu

Szczepienia beda realizowane przez realizatora programu, gdzie:

— szczepienia beda przeprowadzone przez wyspecjalizowane pielggniarki pod nadzorem
lekarskim,

— realizator posiada punkt szczepien oraz lodowke do przechowywania szczepionek.

5. Koszty

a. Koszty jednostkowe

Planuje sig, ze koszt szczepienia jednej osoby, tj. koszt zakupu szczepionki wraz z kosztem
podania szczepienia nie przekroczy kwoty 125,00 z1.

b. Planowane koszty calkowite

Srodki na realizacje programu przeciwko wirusowi grypy w ramach proponowanego
programu sfinansowane zostang w catosci z budzetu Miasta i Gminy Piekoszow.

Planowane koszty przedstawiajg si¢ nast¢pujaco:

2023 r. 300 osbb 300x125zt =37 500 zt
2024 . 300 osbb 300x125zt =37 500 zt
75 000,00 zt

Do planowanego kosztu programu szczepien nalezy doliczy¢ kwote 2000 zt tytutem
przygotowania kampanii informacyjno-promocyjnej na lata 2023 — 2024.

Catkowity koszt programu szczepien na lata 2023 — 2024 planowany jest na kwotg 77 000 zl.
c. _Argumenty przemawiajace za tym, zZe wykorzystanie dostepnych zasobdow jest
optymalne

Szczepieniu powinny si¢ poddaé zwlaszcza osoby z grup wysokiego ryzyka wystapienia
powiklan pogrypowych i osoby, ktoére mogg stanowi¢ zrodto zakazenia dla oséb z grupy
wysokiego ryzyka.

6. Monitorowanie i ewaluacja

a. Ocena zglaszalnosci do Programu

Informacja o ilosci uczestnikow bedzie znana po zakonczeniu programu na podstawie list
uczestnictwa. Zgtaszalno$¢ do programu zweryfikowana bgdzie na podstawie listy osob, ktore




zakonczyly szczepienia. Ponadto informacje udzielane przez lekarzy oraz pielegniarki
srodowiskowe moga wptyna¢ pozytywnie na frekwencje.
b. Ocena jakosci Swiadczen w programie

Wszyscy uczestnicy programu zostang poinformowani o mozliwosci zglaszania uwag
pisemnych do organizatorow badania w zakresie jakosci uzyskanych §wiadczen. Jak rowniez
beda mogli wypeli¢ anonimowg ankiet¢ satysfakcji badajacej zadowolenie uczestnikow
1 oceniajacej jakos$¢ programu.

7. Okres realizacji Programu

Program zdrowotny Miasta i Gminy Piekoszow ,,Grypa — lepiej zapobiega¢ niz leczyc¢”
zostanie zrealizowany w okresie od pazdziernika 2023r. do grudnia 2023 r. i od pazdziernika
2024 r. do grudnia 2024 r.

ZAKONCZENIE
Program ma charakter otwarty. W razie potrzeby program bedzie modyfikowany.



Zatacznik nr 1

ANKIETA SATYSFAKCJI PACJENTA
SZCZEPIENIA OCHRONNE PRZECIWKO GRYPIE

1. Jak ocenia Pan(i) poziom obslugi w rejestracji w trakcie wizyty
w przychodni?

Bardzo Dobrze Srednio Zle Bardzo  Nie
dobrze zle mam
zdania
a. Mozliwosé O O O O O O
telefonicznego
polqczenia
Z przychodniqg
b. Troska o pacjenta 0 0 0 0 0 0
w trakcie rozmowy
C. Sprawnos¢ obstugi 0 0 0 0 0 0
d. Kompetentna 0 0 0 0 0 0
informacja

2. Jak ocenia Pan(i) poziom lekarskiej opieki medycznej w trakcie wizyty
w przychodni?

Bardzo Dobrze Srednio Zle Bardzo  Nie
dobrze zle mam
zdania
a. Stosunek do pacjenta
(Zyczliwosc,
zaangazowanie, troska ] ] ] ] ] ]

0 pacjenta)
b. Komunikatywnosé
(wyczerpujgce 0 0 0 O O O
i zrozumiate
przekazywanie
informac;ji)
c. Zapewnianie 0 0 0 0 0 0
intymnosci
pacjenta podczas
wizyty
d. Punktualnosé 0 0 0 0 0 0



3. Jak ocenia Pan(i) poziom pielegniarskiej opieki medycznej w trakcie wizyty w
przychodni?

Bardzo Dobrze Srednio Zle Bardzo  Nie
dobrze zle mam
zdania
a. Stosunek do pacjenta
. ., [ [ U U U 0
(Zyczliwosé,
zaangazowanie, troska
0 pacjenta)
b. Komunikatywnosé
(wyczerpujgce 0 0 O O 0 0
i zrozumiate
przekazywanie
informaciji)
C. Sprawnos¢ obstugi 0 0 0 0 0 0
d. Czas oczekiwania na 0 0 0 0 0 0
zabieg przed
gabinetem

4.Jak ocenia Pan(i) ogolnie dzisiejsza wizyte w przychodni?

Bardzo Dobrze Srednio Zle Bardzo zle  Nie mam zdania
dobrze
[] ] ] [] ] (]

5. Inne uwagi.



Bardzo dziekujemy Panstwu za pomoc i wypetnienie ankiety.
Uzyskane dzieki Panstwu informacje pomogg nam w zapewnieniu wysokiej jakos¢
swiadczonych ustug i zapewnieniu najwyzszego komfortu naszych pacjentow.
Dlatego jestesmy Panstwu szczegolnie wdzieczni za poswiecony czas.



Zatgcznik nr 2

SPRAWOZDANIE Z WYKONANIA SZCZEPIEN OCHRONNYCH
NA RZECZ MIESZKANCOW GMINY PIEKOSZOW

1. Sprawozdanie
0 MIeSIECZNEe, ZA MICSIAC i
0 roczne, zarok

2. Liczba przyjetych pacjentow
WIEK:

55+
3. Liczba pacjentow zaszczepionych przeciwko

Grypie
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