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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W PIEKOSZOWIE ZA 2023 ROK

1. Formy i efekty prowadzonej dzialalno$ci

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Piekoszowie funkcjonuje od kwietnia 2002 r.
Od 15 czerwca 2005 r., jest samodzielng jednostka organizacyjna. (Uchwata Nr XXV1/244/2005
z dnia 23 lutego 2005 r. Rady Gminy w Piekoszowie). Nasza dzialalno$é skierowana jest do 0sdb
po przebytym leczeniu neurologicznym lub psychiatrycznym oraz oséb z niepetnosprawnosciag
intelektualng (typ AB). Srodowiskowy Dom Samopomocy w Piekoszowie jest placéwka pobytu
dziennego, funkcjonuje przez osiem godzin dziennie, . 7% do 15 %, przez pie¢ dni w tygodniu.

W 2023 r. nasz osrodek mial przyznane 29 miejsc. W 2023r. Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Piekoszowie wydal 35 decyzji przyznajacych pobyt w naszej placowce. Obecnie
z uslug w SDS korzysta 30 oséb. W 2023 r. w zwigzku z odwolaniem stanu epidemii zajecia
odbywaly si¢ wylacznie stacjonarnie. Uczestnicy SDS w Piekoszowie majg zapewniony dowdz

1 0dwoz na zajecia oraz goracy positek przygotowany w ramach terapii kulinarne;.

Postgpowanie wspierajaco—aktywizujace, jakie realizowalismy w 2023 r. obejmowato:
trening umiejetnosci samoobstugi i zaradnosci zyciowej, trening higieniczny, trening zdrowotny
1 lekowy, trening umiejetnosci spolecznych, trening budzetowy, trening umiejetnosci spedzania
wolnego czasu, trening funkeji poznawczych (spostrzegawczosci, koordynacji wzrokowo-ruchowej,
wyobrazni przestrzennej, stuchowy, pamieci), biblioterapia oraz inne formy postepowania,
w tym przygotowujace do podjgcia pracy na chronionym lub wolnym rynku pracy.

Ponadto postgpowanie wspierajaco-aktywizujace obejmowato takze:

e poradnictwo psychologiczne, takze dla opiekunéw uczestnikdw;

* poradnictwo socjalne z wykorzystaniem ofert wyspecjalizowanych instytucji;

e psychoedukacja ukierunkowana na samodzielne korzystanie z roznych ofert publicznych,

w tym z ustug medycznych, zwlaszcza poradni zdrowia psychicznego i farmakoterapii.

Nadal zwracamy szczegélng uwage, aby zainteresowania i predyspozycje uczestnikoéw

korelowaly z proponowang oferta zajeé aktywizujacych. W roku sprawozdawczym funkcjonowaty

nastepujgce pracownie:



* pracownia rzemiosla artystycznego

® pracownia komputerowa;

e pracownia humanistyczna;

e pracownia muzyczna i teatralna

* pracownia plastyczna w tym pracownia ceramiki;
® pracownia gospodarstwa domowego;

e pracownia aktywizacji ruchowe;.

Pracownia rzemiosla artystycznego

Celem zajg¢ w tej pracowni jest pobudzanie wyobrazni twoérczej, rozwijanie zdolnosci
plastycznych, roztadowanie napie¢ psychicznych. W ramach dziatalnosci pracowni stosowane sg
rozne techniki malarstwa, rysunku, tworzy sie takze kompozycje mieszane, collage, kompozycje
z dostgpnych materialéw, odbywa sie nauka zdobienia metoda decoupage, rysunek spontaniczny,
techniki bibulowe, mozaika papierowa, szkice, wypalanie w drewnie, witraze ze szkla.

Pracownia rzemiosta artystycznego w SDS stynie z propagowania sztuki Art brut. Weigz odkrywane
1 wspierane s3 nowe osoby uzdolnione w tym kierunku. Ich tworczosé prezentowana jest na forum
lokalnym i ogdélnopolskim. W okresie wielkanocnym w Kosciele parafialnym pw Narodzenia
NajSwigtszej Maryi Panny w Piekoszowie zaprezentowano wystawe ,,pt ,,Stacje drogi

Krzyzowej” wykonanych w stylu Art. brut przez naszego uczestnika.
Yy J g

Pracownia plastyczna

W pracowni podejmowane byly roznorodne metody i formy pracy majace na celu rozwdj
sprawnosci manualnych, koordynacji wzrokowo- ruchowej i precyzji ruchu, usprawnianie motoryki
matej 1 duzej, w potgczeniu z pracg tworcza, wyciszenie negatywnych emocji oraz lgkow zwigzanych
z trudnosciami dnia codziennego, nabywanie umiejetno$ci wyrazania przezy¢ w réznorodnych
formach plastycznych. W 2023 r. wprowadzona zostala technika ozdabiania tkanin oraz na duzg skale

doskonalone byty umiejgtnosci pracy w glinie, z ktérej wypalano pigkna ceramike.

Pracownia gospodarstwa domowego

W' pracowni gospodarstwa domowego brali udzial obowigzkowo wszyscy uczestnicy.
Pelnili wyznaczone dyzury, w ramach, ktérych trenowali podstawowe umiejetnosci z zakresu
czynnosci kulinarnych, poczgwszy od nauki przygotowania herbaty i kanapek, po nauke obstugi
urzadzen kuchennych, np. miksera, pickarnika, krajalnicy. W ramach treningu uczestnicy

przygotowywali positek, wypiekali ciasta, robili salatki, przetwory na zime, przygotowali
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poczestunki na okazjonalne uroczystosci w SDS.

Pracownia humanistyczna

Celem tej pracowni jest rozbudzanie potrzeb kulturalnych, zdobycie ogdlnych wiadomosci
zrozumienie poje¢ zwigzanych z dziedzing teatru i literatury. Uczestnicy czytali lub stuchali wierszy,
opowiesci oraz ogladali dzieta polskiej kinematografii. Uczestnicy rozwijali sprawnos$é¢ funkeji
poznawczych: ¢wiczenia zmystéw shuchu, wzroku, dotyku, koncentracji, rozwijali tworczg
inicjatywe 1 celowg aktywno$¢. W ramach treningu umiejetnosci spolecznych przeprowadzano
rozmowy z uczestnikami na tematy, np. dotyczace ich przezy¢ i do§wiadczen, rozmowy swobodnej
1 ukierunkowanej, komunikowania si¢ z innymi. Dziatalno$¢ pracowni w duzej mierze wptywata na
przyswojenie wsroéd uczestnikow zdolnosci w realizowaniu swoich potrzeb oraz nowych sposobdw
korzystania z czasu wolnego. W sferze psychicznej wpltywata na rozwdj myslenia, koncentracji,
zwigkszenia poczucia wlasnej wartosci. Podopieczni uczg si¢ odreagowywania emocji, umiejetnosci
wspotpracy, szacunku do siebie i innych, aktywnosci w dziataniu oraz samodzielnosci
w podejmowaniu decyzji. Podczas zaje¢ uczestnicy sg uwrazliwiani na czyhajace na nich putapki
zawierania niekorzystnych uméw na $wiadczenie ustug telekomunikacyjnych czy tez ryzyko
pozyczek w parabankach.

Pracownia komputerowa

Celem dzialalnos$ci tej pracowni byto ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie obstugi
komputera, drukarki, kserokopiarki. Uczestnicy ¢wiczyli rysowanie w programach graficznych,
korzystali z gier edukacyjnych, tworzyli prezentacje multimedialne, dokonywali obrobki cyfrowej
zdje¢ 1 filmow. Uczestnicy poznajg takze wirtualny $wiat w Internecie, uczg si¢ wyszukiwania
informacji. W ramach pracowni aktualizowana byla strona internetowa naszego Domu.

Pracownia muzyczna i teatralna

Celem zaje¢ muzykoterapeutycznych w rehabilitacji oséb przewlekle chorych psychicznie
jest usprawnianie funkcji poznawczych, doskonalenie funkcji pamigciowych oraz regulacja
procesoOw psychicznych. Zajecia nastawione byly przede wszystkim na roztadowanie napieé
zwigzanych z choroba i codziennym zyciem. Celem tej pracowni bylo pobudzenie kreatywnosci,
aktywizacja podopiecznego, rozwijanie pamigci stuchowej, odbieranie przyjemnych doznan,
pobudzanie rozwoju zainteresowan poprzez duza réznorodno$¢ muzyczng, nauke Spiewu, nauke gry
na keyboardzie. W ramach prowadzonego zespotu teatralnego, uczestnicy rozwijali umiejetnosci
prezentacji na scenie i wyrazania uczu¢ i stanéw emocjonalnych poprzez gesty, ruch, mowe ciata
i mimike. Efektem zaje¢ byty pickne wystepy naszych uczestnikow z okazji Wielkanocy, Dnia Matki

oraz $wigt Bozego. W grudniu do wspdlpracy zostali zaproszeni: aktorka teatru ,,Kubus$’ oraz



profesjonalny scenograf. Cwiczenia teatralne bedg kontynuowane w kolejnych latach i wzbogaca

warsztat aktorski uczestnikow.

Terapia ruchowa

Celem zaje¢ byla poprawa kondycji psychofizycznej. Terapeuta prowadzil zajecia
ogolnorozwojowe, gimnastyczne, na sitowni, zajecia ruchowe w postaci gier i zabaw, spacery
z wykorzystaniem kijkéw ,,nordic walking”, nadzorowat jazdg rowerem trojkotowym. . Uczestnicy
brali udzial rowniez w grach zespotowych, fj. pitka nozna, siatkdwka, koszykéwka oraz
W zajeciach zespotu tanecznego (tafice integracyjne i towarzyskie). Dzieki uczestnictwu
w choreoterapii, nasi podopieczni otwierajg sie na innych ludzi, przelamuja bariere dotyku,
poprawiajg funkcjonowanie interpersonalne, samoocene i wiare w siebie. W listopadzie zostaty
kupione kolejne urzadzenia sportowe, ktére uatrakcyjnia zajecia ruchowe oraz wyposazono SDS
w fotel do masazu.

Terapia psychologiczna

Podczas zajg¢ =z psychologiem uczestnicy ucza sie poprawnego funkcjonowania
w $rodowisku rodzinnymi i spotecznym, majg mozliwo$é uczestniczenia w treningu relaksacyjnym
za pomocg systemu ,Stone” oraz metody Schulza, treningu umiejetnosci spotecznych
1 interpersonalnych, tj. w treningu prowadzenia rozmowy, treningu rozwigzywania sytuacji trudnych.

Ponadto $wiadczona byta pomoc w zapobieganiu i rozwigzywaniu konfliktéw wéréd uczestnikow.

Terapia pedagogiczna

Kompleksowe oddziatywanie majace na celu przede wszystkim stymulacje ogdlnego
rozwoju umystowego, psychicznego i spolecznego. Poziom zaje¢ byt dostosowany do potrzeb
uczestnikow. W 2023r zlecono o konsultacje neurologopedyczng naszych uczestnikéw. Dla
szeciu os6b prowadzone byly zajecia z alternatywnych form porozumiewania sie oraz zajgcia
z elementami logopedii. Inne zadania terapii pedagogicznej to: rozwijanie szybkosci i bezbtednosci
czytania, wzbogacenie wiedzy ogdlnej z réznych dziedzin, ¢wiczenia z zakresu poprawnego pisania,
opanowanie umiej¢tnosci poprawnego wypowiadania sie, poprawa pamieci wzrokowej i stuchowe;,
koncentracji uwagi, spostrzegawczodci, refleksu i szybkosci dziatania, ksztattowanie poczucia

obowigzkowosci 1 odpowiedzialnoscei.

Warsztaty wyjazdowe:
e 28.VI.2023r — wycieczka do Sandomierza podczas, ktdrej oprocz zwiedzania miasta
atrakcjg byta wizyta w Muzeum Ojca Mateusza oraz w zbrojowni rycerskiej

e 14.VIIL.2023r — spacer wokot zalewu i podziwianie panoramy z tarasu widokowego
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w Strawczynie

6. IX 2023 - wycieczka do Papugarni Ara, w ktorej uczestnicy podziwiali, glaskali

i karmili egzotyczne gatunki ptakow z Ameryki potudniowej, Azji, Afryki, a nawet

Australii.

o 7.IX.2023r — wycieczka do Muzeum Porcelany w Cmielowie ( udzial w warsztatach
ozdabiania ceramiki) oraz zwiedzanie Opatowa

e 3.X.2023r — zwiedzanie Muzeum Hammonda oraz Galerii sztuki sakralnej w Kielcach

e 29.X1.23r — seans kinowy film ,,Uwierz w Mikotaja”

e 27.XI. 23r — odbyly si¢ warsztaty pszczelarskie, podczas ktérych uczestnicy poznali

wiele ciekawostek dotyczacych zycia i hodowli pszezét, oraz wzbogacili wiedze

o zdrowotnych wlasciwosciach miodu, wlasnorecznie tworzyli swiece i degustowali

rdézne gatunki miodu
2. Zasoby domu, przeznaczone na jego funkcjonowanie

a) Srodki finansowe

Dziatalno$¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w 2023r. byta finansowana z budzetu
wojewody w kwocie 816.595.45 zl oraz z dotacji z budzetu Miasta i Gminy Piekoszow w wysokosci
18 800,00zt (koszty zakupu paliwa do Busa, ktorym zapewniamy dowdz uczestnikow na zajecia).

Srodki przeznaczone na dzialalno$é w 2023 r. wydatkowane byty w nastepujacy sposob:

Wyszezegdlnienie Wykonanie (zI.)

Wydatki biezace i inne §wiadczenia: [+II+]I1I z tego: ' 835.395.45

[. Wydatki zwigzane z zatrudnieniem — ogétem:

§ 4010, 4040, 4110, 4120, 4170 BR0Al G0

II. Wydatki na zakup towaréw i ustug — ogétem: | 183.068.94 ;
§ 4210, 4220, 4230,4260, 4270, 4280, 4300,4350,4370,4700,4360 ‘ i |
[1I. Wydatki pozostate 1 inne §wiadczenia |

.910.42
§ 4410, 4430,4440, 4520,4480,4710 | el




b) liczba pracownikéw zatrudnionych w SDS

Stanowisko Umowana | giat Uwagi
czas:
_ ] . okresowo pelni réwniez zastepstwo za pedagoga
Kierownik nieokreslony 1 _
przebywajgcego na urlopie rodzicielskim
Psycholog/ nieokreslony 1 w zakresie obowigzkow prowadzenie zajgé
pracownik admin. w pracowni humanistycznej
' i w zakresie obowigzkow prowadzenie pracowni
Pedagog nieokreslony 1 plastycznej oraz terapii pedagogicznej ( od kwietnia
2023r przebywa na urlopie rodzicielskim)
w zakresie obowigzkdéw prowadzenie zaje¢
Terapeuta zajeciowy nieokreslony 1 w pracowni rzemiosta artystycznego ( od 20
pazdziernika 2023r przebywa na rocznym urlopie
bezptatnym)
Terapeuta zajeciowy nieokreslony 1 w zakresie obgwiqzkéw prowadzenie pracowni
komputerowe]
Asystent osoby nieokreglony 1 w zakresie obowigzkdéw prowadzenie pracowni
niepetnosprawnej kulinarnej
T —— _ ) w zakresie obowigzkdéw prowadzenie rekreacji
; P nieokreslony 1| ruchowej oraz treningu higienicznego ( od kwietnia
ruchowej : i ol
2023r przebywa na urlopie rodzicielskim)
Tenetvania mallaais e 1 W zakresie obowigzkdéw prowadzenie zaje¢ w
P Ligelowy zastepstwo pracowni rzemiosla artystycznego
.. Okreslony W zakresie obowigzkow prowadzenie rekreacji
S s ruchowej oraz treningu higienicznego podczas
Instruktor terapii (do 30 kwietnia | 1/2 : il gu g gOP
ruchowei nieobecnosci pracownika przebywajgcego na
! 22r) urlopie rodzicielskim
Okreglony Od listopada 2022r odbywata staz ﬁngnsowar}y
przez PUP , od czerwca 2023r zatrudniona w SDS
(0d 01.06.23 do 1 jako pomoc kuchenna, w zakresie obowigzkow
Pomoc kuchenna I ; s o
31 sierpnia pomoc w przygotowaniu positkow dla uczestnikow,
2024r) (jest w trakcie nauki na kierunku terapeuta
zajeciowy)
W zakresie obowigzkow utrzymywanie czystosci na
; terenie 1 wokdt budynku SDS
Pracownik nieokreslony 1
gospodarczy




Dodatkowo do realizacji zadan zostaly zatrudnione osoby na podstawie umowy zlecenia.
warsztaty muzyczne ( 134 godziny rocznie ) , diagnoza neurologopedyczna (20 godzin rocznie ),
opieka podczas odwozu uczestnikow ( 38 godzin- wrzesien 2023r ), terapia zajeciowa ( pilne

zastepstwo - 84 godziny)
3. Ogélna liczba uczestnikow, ktorzy opuscili dom oraz ich przyczyny

W 2023 r. pieciu uczestnikow zrezygnowato z zaje¢ SDS w Piekoszowie: jedna z 0sob
zmienila miejsce zamieszkania, cztery osoby zrezygnowaty z dziennego pobytu w SDS poniewaz
ich stan zdrowia nie pozwalal na aktywne i systematyczne uczestnictwo Ww zajeciach.

Do Srodowiskowego Domu Samopomocy zostaly przyjete dwie nowe osoby.
4. Wspélpraca z innymi instytucjami

W analizowanym okresie wspotpracowali$my z rodzicami, rodzinami i opiekunami naszych
uczestnikow oraz z nastepujacymi instytucjami: GOPS Piekoszow i Strawczyn, Stowarzyszenie
na rzecz Dzieci i Miodziezy Niepetosprawnej ,,Razem”, PUP Kielce, Urzad Miasta i Gminy
Piekoszow, Biblioteka Centrum Kultury Piekoszow, Osrodek Zdrowia w Piekoszowie, Klub Seniora
w Piekoszowie, Poradnia Zdrowia Psychicznego w Kielcach, Kielecki Bank Zywnosci.

W 2023 r. przeprowadzono Kkonieczny remont pomieszczenia pracowni rzemiosta

artystycznego. Koszt remontu zostal pokryty z dotacji z tytutu zwigkszenia budzetu SDS do 20%.
5. Ocena realizacji zadan i ewentualne wnioski

Zadania natozone z mocy rozporzadzenia dotyczacego funkcjonowania Srodowiskowy Dom
Samopomocy zostaly zrealizowane w nastgpujacym zakresie: obiekt, w ktorym ustugi sg swiadczone
jest usytuowany w miejscu zapewniajacym bezpieczenistwo 1 spokdj uczestnikow  zajeé;
powierzchnia uzytkowa przypadajaca na jednego uczestnika wynosi nie mniej niz 8 m?; budynek
nie jest pozbawiony barier architektonicznych (podejmowane byly i sa dzialania zmierzajgce
do wybudowania nowego budynku), jest wyposazony Ww udogodnienia umozliwiajace
funkcjonowanie osobom niepetnosprawnym; znajduja sic w nim pomieszczenia wyposazone
w meble i sprzety niezbedne do prowadzonych w nich zaje¢, w tym:

a) sala ogdlna umozliwiajaca spotykanie si¢ uczestnikéw zajec i ich rodzin,

b) co najmniej dwa wielofunkcyjne pomieszczenia do prowadzenia dziatalnosci wspierajacej,

aktywizujacej i rehabilitacyjnej, migdzy innymi w formie treningow,
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¢) pokoj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego, pedagogicznego
petnigey ponadto funkcje pokoju wyciszenia,

d) wydzielone pomieszczenie kuchenne z niezb¢dnymi urzadzeniami i sprzetem gospodarstwa
domowego, peliace funkcje pracowni kulinarnej,

e) jadalnia moggca ponadto pemi¢ funkcje klubu lub sali aktywizacji i terapii zajeciowej
lub pomieszczenia do terapii ruchowej,

f) tazienka wyposazona w natrysk,

g) trzy toalety dla uczestnikow oraz toaleta dla personelu.

Budynek Srodowiskowego Domu Samopomocy w Piekoszowie ma niemozliwe do usuniecia bariery
architektoniczne. Starania o budowe nowej siedziby nie powiodty sie. Trwajg konsultacje w sprawie

mozliwosci 1 kosztow zamontowania windy zewnetrzne;j.

EFEKTY DZIALAN TERAPEUTYCZNYCH ORAZ TRENINGOW U OSOB
PRZEWLEKLE CHORYCH PSYCHICZNIE:

o wydhuzenie okresu remisji choroby;

o wieksza akceptacja wlasnej choroby;

o zwiekszone zainteresowanie formami aktywnosci rekreacyjno — ruchowej;

e podejmowanie przez uczestnikow samodzielnej aktywnosci spotecznej poza czasem zaje¢ w
osrodku wsparcia;

e wzrost zainteresowania sposobami i mozliwosciami atrakcyjnego spedzania czasu wolnego;

+ podejmowanie przez uczestnikéw zaje¢ SDS réznorodnych rél spotecznych (podczas zajeé w
placowce jak 1 poza nig) zmierzajacych do nabycia rdéznorodnych umiejetnosci
i kompetencji spotecznych;

e wzrost umiejetnosci  dokonywania oceny  wilasnych  potrzeb 1 mozliwosci,
a w konsekwencji podejmowanie celowej aktywnosci;

e poprawa samooceny i poczucia wtasnej wartosci i akceptacji;

o poprawa relacji rodzinnych;

e podejmowanie przez podopiecznych SDS réznorodnych form aktywnosci zawodowej: udziat

w warsztatach doradczych, kursach zawodowych, stazach i1 praktykach.



EFEKTY PRZEPROWADZONYCH DZIALAN TERAPEUTYCZNYCH

TRENINGOW U OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA :

e wzrost zdolnosci myslenia przyczynowo- skutkowego

e wzrost sprawnosci manualnej;

e zwickszone zainteresowanie formami aktywnosci rekreacyjno — ruchowe;j;

e poprawa sprawnosci intelektualne;j;

e wicksze kompetencje spoteczne;

e poprawa funkcjonowania w codziennym zyciu;

e nabywanie umiejetnosci spedzania wolnego czasu;

e podejmowanie przez uczestnikow samodzielnej aktywnosci spolecznej poza czasem zajec
w osrodku wsparcia;

e poprawa relacji rodzinnych poprzez przeorientowanie postawy W my$l zasady:
,,pomagac¢, a nie wyrgczac”

e poprawa samooceny i poczucia wiasnej wartosci;

e podejmowanie przez podopiecznych SDS roéznorodnych form aktywnosci zawodowej:
udzial w warsztatach doradczych, kursach zawodowych.

e wytchnienie dla rodzin na co dzien opiekujgcych si¢ tymi osobami

W 2023 r. pracownicy SDS podwyzszali kompetencje poprzez uczestnictwo w szkoleniach, tj.:

e, Przymus bezposredni w SDS”

e ,, Trening umiejetnosci spotecznych”

e ., Racjonalna terapia zachowawcza”

e , Trening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych 1 wspo-

magajacych sposobow porozumiewania sig ”

_, Radzenie sobie ze stresem oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu”

., Ochrona Danych osobowych w Domach Pomocy Spotecznej .,

Zespot wspierajaco - aktywizujgey dazy do tego, aby SDS w Piekoszowie jest miejscem gdzie
kazda osoba w sytuacji niepetnosprawnosci intelektualnej czy zaburzen psychicznych moze
realizowaé sie w sposéb najbardziej petny, rozwijac swoj potencjat, swoja zdolnos¢ do

usamodzielniania si¢.




